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Nar ett vardintyg har utfardats far en lakare besluta om kvarhallande
pa en psykiatrisk vardinrattning till dess beslut om intagning eller ej
har fattats av behorig lakare. Efter sadant beslut far vissa tvangsat-
garder vidtas; om dessa dr av mer kvalificerad natur maste ldkaren
vara legitimerad. Patienten kan kvarhéllas maximalt 24 timmar efter
patientens ankomst till vardinrattningen.

Kommentar: Ett beslut om kvarhallande kan behova fattas under
stark tidspress. Enligt lagmotiven kan det darfor inte kravas att ett
saddant beslut féregds av nagon mer ingdende provning. Intagningsla-
karen maste dock fa en rimlig mojlighet att undersoka patienten och
gora en sjalvstandig bedomning av tillstandet och vardbehovet. Kom-
pletterande uppgifter kan behova inhdmtas fran ldkaren som utfarda-
de intyget, formella brister och oklarheter kan behova redas ut. Ett
vardintyg som ar formellt korrekt och en férmodan att patienten inte
frivilligt stannar kvar pa vardinrdttningen tills frdgan om intagning
har avgjorts bor i princip kunna utgora tillrdcklig grund for beslut.
Tiden som en patient 4r omhéndertagen for undersokning och kvar-
hallen skall sjalvfallet goras sa kort som mojligt, eftersom detta fri-
hetsberdvande kan utmynna i ett beslut om att patienten inte skall tas
in pa vardinrattningen. Notera att beslut om kvarhallande inte dr ob-
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ligatoriskt; om patienten accepterar att vistas pa vardinréttningen i
véntan pa provning av intagningsfragan sa behdver kvarhallandebe-
slut inte fattas. Som papekas nedan ar dock kvarhallandebeslut nod-
vandigt for att tvdngsatgéarder ska kunna vidtas fore intagningsbeslut.
Eventuella tvangsatgarder vidtas alltid med stod av LPT.

Intagningsbeslutet ska fattas senast 24 timmar efter patientens an-
komst till vardinrattningen. Tiden for kvarhallande blir alltsa en ba-
lansgéng mellan lagtextens uppmaning att frdgan om intagning skall
avgoras skyndsamt, respektive mojligheten att vianta 23 timmar, 59
minuter och 59 sekunder efter patientens ankomst till vardinrattning-
en fOr att vid behov samla material for att fatta ett bra beslut i intag-
ningsfragan.

Ett utfardat vardintyg och ett kvarhallandebeslut ger mdojlighet for
lakaren i fraga att fatta beslut om nodvandigt tvang for att hindra
patienten att lamna enheten, for att uppratthalla ordning och for att
tillgodose sékerhet. Vidare kan beslut fattas om kroppsvisitering och
ytlig kroppsbesiktning (Tvdngsdtgirder — innan intagningsbeslut 682).
Under samma forutsittningar kan ocksa fattas beslut om bélteslagg-
ning, avskiljande och tvangsvis behandling. De senare tre besluten far
bara fattas av legitimerad ldkare, en markering fran lagstiftarens sida
av vilka kvalificerade beslut detta dr (Tvdngsdtgirder — innan intag-
ningsbeslut; behandling, biltesliggning och avskiljande 684).

Beslut: Den som kan fatta kvarhallandebeslut ar alltsa ”lakare”, vilket
innebdr lakare i allmén tjanst, d& psykiatrisk tvangsvard inte kan
meddelas utanfor det allmdnnas doméan. Nagot krav pa specialistkun-
skaper i psykiatri, ST-tjdnst i psykiatri eller ens legitimation finns sa-
ledes inte.

Dokumentation: Liksom beslut om omhéandertagande fér undersok-
ning (Virdintyg — omhindertagande 747) skall kvarhéallandebeslut nog-
grant journalforas, med klockslag. Beslutet dr en frihetsberdvande
atgdrd och sekretess galler inte (Sekretess i virden 575). Om fraga upp-
stdr om att lamna ut denna uppgift i en allman handling som alltsé ar
offentlig, ar det lampligt att ocksa ha uppgiften pa en separat besluts-
blankett.
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Patientritt: Beslut om kvarhéllande kan inte 6verklagas, utan endast
havas av lakaren eller dennes 6verordnade, alternativt avslutas med
intagning eller icke intagning for tvangsvard (Intagningsbeslut 254).

Kélla: LPT 6-6b§§; Prop. 1990/91:58; Prop. 1999/2000:44 /CH
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Forutsattningen for intagningsbeslut enligt LPT ar att ett vardintyg
har utfardats pa av Socialstyrelsen anvisad blankett.

Kommentar: LPT anger att ett lakarintyg (vardintyg) ar en forutsatt-
ning for intagningsbeslut, och Socialstyrelsens foreskrifter anger tyd-
ligt att det intyg som avses skall utfardas pa blanketten SoSB 42023.
Det gar inte att pa fri hand forfatta ett intyg med blankettens rubriker,
det maste vara den fortryckta blanketten. Inte heller gar det att an-
vianda de blanketter som cirkulerar pd manga hall i landet fran tiden
innan revideringen av LPT/LRV 000701. Gamla blanketter dyker upp i
alla mojliga skrivbord och blankettskap pa vardcentraler, foretagshal-
sovardsmottagningar, somatiska enheter, polisstationer, kriminal-
vardsanstalter - till och med pa psykiatriska mottagningar. De gamla
blanketterna kan helt enkelt inte ligga till grund for ett intagningsbe-
slut, proceduren maste i sa fall goras om. Den korrekta blanketten
utmarks av att pa sin forsta sida i ovre hogra kanten ha tre rutor som
ar mojliga att kryssa i, markerande att vardintyget galler antingen
LPT 4 §, LPT 11 § eller LRV 5 §. De ogiltiga blanketterna har bara tva
rutor.

Vid utfardande av intyg géller de generella uttalanden som finns i
olika forfattningar, framforallt yrkesverksamhetslagen som stadgar att
den som i sin yrkesverksamhet inom halso- och sjukvérd utfardar ett
intyg om nagons halsotillstand eller vard skall utforma det med nog-
grannhet och omsorg. Mer konkret skall man beakta Socialstyrelsens
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