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Med stigande ålder får barn ett ökande inflytande över sina personli‐
ga  angelägenheter  (Barn –  samråd  och  samtycke  till  sjukvård  121), bl  a 
skydd mot vårdnadshavare i frågor om sekretess (Barn – sekretess gent‐
emot vårdnadshavare 123). 

Kommentar: Att barnets bästa alltid ska komma  i  första  rummet  in‐
nebär att även andra hänsyn måste  tas.  I  t ex en vårdnadstvist  finns 
många olika intressen att ta hänsyn till. Innebörden är att barnets bäs‐
ta  ska  komma  före  andra  intressen  när  offentliga  organ  handlägger 
frågor som rör vårdnad, boende och umgänge.  

Förbudet mot kroppslig bestraffning, även kallat ”agaförbudet”, inne‐
bär  förbud mot  varje  form  av  kroppslig  eller  psykisk  bestraffning. 
Barn  får  inte ges örfilar,  luggningar  eller  liknande kroppsliga  straff. 
Barn får inte hånas eller förlöjligas. Barn får inte heller låsas in i rum i 
bestraffande  syfte. Däremot  får våld givetvis  användas  i  skyddande 
syfte, t ex att rycka åt sig ett barn från en varm kokplatta eller liknan‐
de.  
Källa: Föräldrabalk (1949:381); Socialtjänstlag (2001:453) 1 kap 2 §; Barnkonventionen  
/HA 

 
Behandlingsschema 
Läkemedelshantering 417 

Schema över  individuellt ordinerade  läkemedel  som  ingår  i  en  fast‐
ställd behandlingsplan  för en viss patient. Behandlingsschemat är en 
del av patientens journal. 
Källa:  Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd (SOSFS 2000:1) om läkemedels-
hantering i hälso- och sjukvården 1 kap 3§  /Red. 

 
Bilbälte – intyg och anmälan 
Anmälan och uppgiftsskyldighet 50 
Körkort – anmälan och uppgiftsskyldighet 360 
Utlåtande – allmänt 716 

Bilbälte behöver inte användas när det finns medicinska hinder enligt 
läkarintyg som utfärdats före färden. Sådana hinder anses finnas vid 
fysiskt funktionshinder som medför betydande svårighet att fästa eller 
lösgöra bältet, vid fysisk skada eller sjukdom som medför betydande 
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svårighet vid användande av bilbälte eller skyddsanordning eller vid 
psykisk störning av sådan art att bilbälte eller skyddsanordning  inte 
kan användas. Den som har fått ett intyg bör medföra det vid färd för 
att vid kontroll kunna visa intyget.   

Kommentar: Av trafiksäkerhetsskäl ska alla som färdas i en personbil, 
lastbil m  fl motorfordon  sitta på  en plats utrustad med bilbälte, om 
sådan  plats  är  tillgänglig,  och  då  använda  bilbältet. Den  som  åker 
buss  utrustad med  bilbälten  ska  använda  bälte. Barn  ska  placeras  i 
bilbarnstol, bälteskudde  eller  annan  särskild barnskyddsanordning  i 
stället för eller tillsammans med bilbälte. Användande av bilbälte har 
vid olyckor visat sig rädda  liv och det har därför ansetts nödvändigt 
att bara medge undantag från bilbältesanvändning i vissa avgränsade 
fall. Det är viktigt att den läkare som ställs inför en begäran om intyg 
för  att  ”slippa”  bilbälte diskuterar  beslutets  för‐  och nackdelar med 
den som begär intyget.  

Intyg  som  utfärdats  före den  1  januari  2002  upphörde  att  gälla  vid 
utgången av år 2004. 

Behörighet:  Intyg  ska utfärdas av  legitimerad  läkare. När det gäller 
fråga om hinder på grund av psykisk störning ska läkaren ha specia‐
listkompetens i psykiatri. 

Blankett: Den  särskilda  blankett  som  ska  användas  kan  hämtas  på 
http://www.vv.se/lagrum/hjm/2001nr183bilaga.htm 

Anmälan: En kopia av intyget ska skickas till Vägverket. 
Källa: Trafikförordning (1998:1276) 4 kap 10§ 4st; Vägverkets föreskrifter (VVFS 
2001:183) om medicinska hinder att använda bilbälte eller särskild skyddsanordning  
/UL 

 
Bildskärmsarbete – intyg  
Arbetsmiljö – läkarintyg 56 
Personal – skyldigheter 505 
Sekretess i vården 596 
Utlåtande – allmänt 716 

Arbetstagare  som, normalt,  arbetar vid bildskärm mer  än  en  timme 
under  arbetsdagen  ska  erbjudas  synundersökning.  Arbetsgivaren 
bekostar synundersökningen. När det konstateras behov av särskilda 


